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O maior portal de Terapia Cognitiva do Brasil

“Tudo para vocé praticar a Terapia Cognitiva com Exceléncia”
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Memoria Autobiografica e Self

v intima relacao entre MA e visao de Self

Sou aquilo que eu me lembro
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Percepcio em
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Nio auto-referentes Bl M3 retencio

Organizacao Hierarquica da
Memoria Autobiografica (MA)

A MA possui diferentes niveis de especificidade

! TR Sl

erlodos de Eventos Eventos

Vida Genéricos | Especificos |




www.tccparatodos.com

Recuperando Memorias

Processos de
Controle
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Memoria: Passado ou Futuro?
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Self, Memoria e Objetivos
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Self “Esperado”

Self 1deal
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Self, Memoria e Objetivos
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Fenomenos da Memoria Depressiva

Humor congruente Supergeneralizaciao

Quanto pior o humor, Lembrancas do proprio
maior a quantidade de passado representadas de
lembrancas  negativas maneira demasiadamente
recuperadas genérica, inespecifica e

(recuperagao seletiva) difusa

A Logica Depressiva

]ethOS amplos, desfocados e dificeis de atingir,
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"Nio obtencao dos resultados desejados, (checagem)
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" Pensamentos depreciativos / Ruminagéo (conclusao)
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Os Objetivos Terapéuticos

\/Comportamentalmente especificaveis

4 Fracionamento de grandes metas

v Realisticos e atingiveis

4 Compativeis com o Self do cliente

“Nao se pode melhorar aquilo que nao se pode medir”




