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TCC para pacientes refiratarios:
O gue fazer guando nao ha o que fazenr?

Identificacao de Prioridades no
Tratamento de Pacientes com
Multiplas Comorbidades

Giovanni' K. Pergher

www.tccparatodos.com

O maior portal de Terapia Cognitiva do Brasil
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Prevaléncia das comorbidades:
literatura x pratica

Busca por terapias
empiricamente validadas

L

Necessidade de rigoroso
controle nas pesquisas

3

Estudo da eficacia em casos
“puros”

E

Pouco desenvolvimento da
literatura sobre comorbidades

Principios Gerais
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Conceitualizagao Prioridades no
do Caso Tratamento




Diferentes niveis de Prioridades
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Relacionadas a Relacionadas aos
construgao de um objetivos a serem
ambiente favoravel a focados pela dupla
psicoterapia terapéutica

Requisitos gerais da TCC

E preciso que o paciente...

v Esteja vivo!
v Compareca as sessées
v'Tenha um bom vinculo com o terapeuta

v Reconheca seus problemas e esteja disposto a
enfrenta-los

v'Tenha esperanca quanto a possibilidade de
mudanca




O paciente esta suicida? Abordar a desesperanca
Tenho uma alianga segura? Trabalhar relagao terapéutica
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Reconheco areas Investigar os problemas em
problematicas? termos globais
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O paciente reconhece . .
Mostrar efeitos prejuciais destes
seus problemas?

O paciente acredita Psicoeducacdo / resgatar esperanca
na mudancga?

Estabelecendo Prioridades:
Principio Fundamental

Compreensao global dos
problemas do paciente




Selecao de metas terapéuticas

Elementos a serem considerados

v'Necessidade de sucessos de curto prazo

v/ Padrdes que impossibilitam o alcance de outras
metas

v Importancia da meta
dentro da organizagao
cognitiva do paciente

v Prioridade na crise x
prioridade de longo prazo

Aqui... Pegue isso... Ténho que
! voltar para buscar minha esposa

“Escolher é
renunciar”

William Shakespeare




