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O desafio do conviteO desafio do convite

Eficácia documentada em praticamente Eficácia documentada em praticamente 
todos os transtornos / populações em que é todos os transtornos / populações em que é 

utilizada a TCC individualutilizada a TCC individual

Em quais casos a TCC em grupo deve 
ser a opção de 1a escolha?
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�� Menor custoMenor custo

Benefícios gerais da Benefícios gerais da grupoterapiagrupoterapia

�� Menor custoMenor custo
�� Oferta do serviço a uma maior Oferta do serviço a uma maior 

parcela da populaçãoparcela da população

Benefícios gerais da Benefícios gerais da grupoterapiagrupoterapia



3

�� Menor custoMenor custo
�� Oferta do serviço a uma maior Oferta do serviço a uma maior 

parcela da populaçãoparcela da população
�� Aprendizagem pela troca de Aprendizagem pela troca de 

experiênciasexperiências

Benefícios gerais da Benefícios gerais da grupoterapiagrupoterapia

�� BaseiaBaseia--se no modelo cognitivose no modelo cognitivo

Características da TCC em grupoCaracterísticas da TCC em grupo

Mesmos princípios da TCC individual:

Pensamentos

Sentimentos

Comportamento

Respostas 
Fisiológicas
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�� BaseiaBaseia--se no modelo cognitivose no modelo cognitivo
�� Tratamento estruturadoTratamento estruturado
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�� BaseiaBaseia--se no modelo cognitivose no modelo cognitivo
�� Tratamento estruturadoTratamento estruturado
�� Empirismo colaborativoEmpirismo colaborativo
�� Uso de tarefas de casa Uso de tarefas de casa 
�� Questionamento SocráticoQuestionamento Socrático
�� Aprendizagem de habilidades Aprendizagem de habilidades 

de enfrentamentode enfrentamento

Características da TCC em grupoCaracterísticas da TCC em grupo

Mesmos princípios da TCC individual:

�� A TCC individual e a TCC em grupo devem ser A TCC individual e a TCC em grupo devem ser 
entendidas como abordagens entendidas como abordagens complementarescomplementares

TCC individual x TCC em grupoTCC individual x TCC em grupo
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�� Exemplo de um membro, benefício de Exemplo de um membro, benefício de 
todostodos

Como a TCC aproveita a situação Como a TCC aproveita a situação 
de grupo?de grupo?

�� Exemplo de um membro, benefício de Exemplo de um membro, benefício de 
todostodos

�� Contingência propícia para o Contingência propícia para o 
treinamento de certas habilidadestreinamento de certas habilidades

Como a TCC aproveita a situação Como a TCC aproveita a situação 
de grupo?de grupo?
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�� Acesso objetivo a diferentes modelos Acesso objetivo a diferentes modelos 
bembem--sucedidossucedidos
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