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O desafio do convite

Eficacia documentada em praticamente
todos os transtornos / populagoes em que €
utilizada a TCC individual

Em quais casos a TCC em grupo deve
ser a opcao de 12 escolha?




Beneficios gerais da grupoterapia

Menor custo

Beneficios gerais da grupoterapia

MERORGUSEO

Oferta do servico a Umal maior
parcela da populacao




Beneficios gerais da grupoterapia

IMENORCEUSHO

O ErtaidorSEVICera UIE MaIoN
czlfealz) el gooilzezio)
Aprendizagem pela troca de
EXPEFIENCIAs

Caracteristicas da TCC em grupo

Mesmos principios da TCC individual:

Basela-se;ne modelo cognitivo

Respos
Fisiologicas




Caracteristicas da TCC em grupo

Mesmos principios da TCC individual:

5EISEIcESEMBNTIBEEIGICOENItVE
Tratamento estruturado

DILBERT - Scott Adams
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Caracteristicas da TCC em grupo

Mesmos principios da TCC individual:

3ESEIaFSENBNIBOEEIGICOENItVE
i tamEnterestritiie e
Empirismo colaborativo




Caracteristicas da TCC em grupo

Mesmos principios da TCC individual:

5EISEIcESEMBNTIBEEIGICOENItVE
HiratamMENte; Estilitlae o
EMPIFSMG colaeauVe

Uso de tarefas de casa

Caracteristicas da TCC em grupo

Mesmos principios da TCC individual:

3ESEIaFSENBNIBOEEIGICOENItVE
i tamEnterestritiie e
EMPIRSIG colaoratiVve

Use) cla izlraizls de ezlge
Questionamentio Socratico




Caracteristicas da TCC em grupo

Mesmos principios da TCC individual:

5EISEIcESEMBNTIBEEIGICOENItVE
etz asirtiitirziale)
EMPIFSMG colaeauVe

Use) cle telfaizls ce ezlse
QUESHIONEMENo) SOElatico

Aprendizagem de habilidades
de enfirentamento

TICC individualix TCC em grupo

ATCC individual era TCC em grupo: devem ser
entendidas como abordagens complementares




Como a TCC aproveita a situacao
de grupo?

Exemploi de um membro, beneficio de
todos

Como a TCC aproveita a situacao
de grupo?

EXEmple dErlmimEN Do), BERENCIONEE
ejc/0)s

Contingéncia propicia para o
treinamento de certas habilidades




Como a TCC aproveita a situacao
de grupo?

Exemplo derlmimEn Do, BENENCIONEE
ejc/o)3

EontingenciarpropIciapaliclo
ureinamenterde certas abilidaees

Eorum seguro paral testagem /2 vivo de
hipoteses (“microambiente social”)

Como a TCC aproveita a situacao
de grupo?

ExempleiderlimimEn b0, DENENCIONEE
ejc[)3

EONtINGENCIaNPIOPICIENPalE O
UEINEMENLEICE CENtaSIabIlICaEES

EorlinISEgUIrerpara tEStaGEm /7 Vioide
HIPOLESESHEMICTOEMIBIENEISEEIal™)

Acesso objetivo a diferentes modelos
bem-sucedidos




