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O maior portal de Terapia Cognitiva do Brasil

“Tudo para vocé praticar a Terapia Cognitiva com Exceléncia”
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Como a Pesquisa Experimental
contribui para pratica das TCCs?
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Tempo de Reacao (laténcia)

m € uma medida indireta do
processamento cognitivo
langado sobre o estimulo

Processamento
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EXPERIMENTO

2 Procedimento de Posner i
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Procedimento de Posner

Tentativa Valida
(75% das tentativas) + °

Alvo até resposta

50 ms

-

100 ms ou 250 ms, pista

1000 ms, fixagao

Procedimento de Posner

(25% das tentativas)

Tentativa Invalida

Alvo até resposta

50 ms

+

100 ms ou 250 ms, pista

1000 ms, fixacao
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'_
Procedimento de Posner
Resultados & Conclusoes

- Sem # entre individuos
= ansiosos e N30 ansiosos

=) A TR dos ansiosos nas

tentativas invalidas com
faces-pista raivosas

Participantes ansiosos demoram mais tempo para
desengajar a atencao do estimulo ameacador
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EXPERIMENTO

2 Stroop Modz%
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ROCHA
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MORTE




ESTANTE

CRITICA




CAMISA

PERIGO
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PLANTA
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"
Stroop Modificado
WV Tempo de

apresentacao das
palavras

#s na laténcia
para palavras
ameacadoras

Impossibilidade de
processamento
semantico consciente

Processamento pré-
atencional involuntario
@ nao consciente
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EXPERIMENTO

2 “Ponto-Sondagem” i
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" A
Direcionamento da atencao
Resultados’J

Participantes A Tempo de reacao
com Fobia quando o ponto ocupava
Social a posicao do rosto

Atencao afastada do
estimulo ameacador

19



www.tccparatodos.com

"

Afinal, qual o viés atencional?

Atengéo Desengajamento Avaliacao do
Seletiva Atencional Estimulo

Individuos ansiosos Individuos Individuos
processam ansiosos mantém ansiosos
seletivamente sua atencgéo no superestimam a
informacgao estimulo periculosidade da
ameacadora ameacador ameaca
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Preocupacoes centrais nos T. de

Fobia Especifica

Ansiedade
@ Preocupacio Central
Medo de uma catastrofe fisica
Panico iminente, como desmaiar ou ter
um ataque cardiaco
Fobia Social Medo do escrutinio publico,

embarago ou humilhagéo

Medo do objeto fébico (e.g. aranha)
ou situagao (e.g. lugares fechados)
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"
PreocupacoOes centrais nos T. de
Ansiedade

m Preocupacdo Central

Medo de ser contaminado ou ser
responsavel pelo dano a outras
pessoas

Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (TOC)

Transtorno de Estresse | Ameaca atual relacionada ao
Pés-Traumatico trauma prévio

" N
° IMPLICACOES
CLINICAS
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" N
Implicagdes Clinicas

" NS
Implicagdes Clinicas

:

Vencendo
o medo de
falar em
publico
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Implicagdes Clinicas

Implicagdes Clinicas
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