I JORNADA WP:
Topicos Especiais em Terapia Cognitivo-Comportamental

TCC com Pacientes
Homossexuais:
Especificidades

Giovanni K. Pergher
(gkpergher@gmail.com)

www.tccparatodos.com

O maior portal de Terapia Cognitiva do Brasil

Estrutura da Apresentacao

v" Conceitos Fundamentais
v Especificidades na Conceitualizagcao

v’ Consideragdes Terapéuticas




CONCEITOS
FUNDAMENTAIS

Conceitos Fundamentais

Orientacao Sexual

v Direcdo dos sentimentos,
desejos, fantasias e atragao do
individuo

Same-Sex: Same Entitlements

v E melhor compreendida como um
continuum entre exclusivamente
gay/lésbica e exclusivamente
heterossexual




Conceitos Fundamentais

Preferéncia Sexual

v E usado de maneira
intercambiavel com a orientacao
sexual

v E um termo impreciso, pois
implica em escolha

SEXUAL ORIENTATION IS NOT

Conceitos Fundamentais

Identidade Sexual

v" Auto-reconhecimento da
orientagao e comportamento
sexual




Conceitos Fundamentais

Comportamento Sexual

v’ Atividades sexuais
praticadas pelo individuo,
independente do género do
parceiro sexual

Conceitos Fundamentais

Homossexualismo

v E um termo em desuso,
pois implica em doenca




ESPECIFICIDADES
NA .
CONCEITUALIZAGAO

Homossexualidade e Psicopatologia

Por que pacientes homossexuais tém maiores
indices de busca por terapia?
v' Experiéncia de sentir-se
diferente

v Menos suporte natural no
ambiente

v Maior nivel de estresse em
suas vidas




Esquemas Primitivos
Desadaptativos: Origens

Necessidades

Emocionais ’
Basicas
Experiéncias de - E P D 4
Vida Precoces |

Temperamento ‘

Emocional

Orientacao Sexual e Formacao de
Esquemas

Necessidades Psicolégicas Basicas

v Ligacdo segura com outros (inclui seguranca,
estabilidade, apoio e aceitacao)

v Autonomia, competéncia e senso de identidade
v Liberdade para expressar necessidades e emocgdes
v' Espontaneidade e brincadeira

v" Limites realisticos e auto-controle




CONSIDERAGOES
TERAPEUTICAS

v'Trabalho com Esquemas
Primitivos Desadaptativos

v'Processo de Revelagdo /
“Sair do armario”
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Processo
de Terapia




Estagios da Revelagao: s s

1) Confusao
Tentem a manter a pessoa

2) Confronto ¢~ “dentro do armario”

3) Tolerancia

4) Aceitagao
Favorecem que a pessoa
5) Orgulho “saia do armario”

6) Sintese

Estagios da Revelagao

12 Estagio: CONFUSAO

v" Estranhamento pela atragdo
pelos individuos do mesmo sexo

v Nao se reconhecem
homossexuais, nem remotamente

Trabalhar diretamente com a
possibilidade de que o cliente é
homossexual (evitar “desculpas”)




Estagios da Revelacao
20 Estagio: CONFRONTO

v Luta contra desejos e fantasias homossexuais
v" Desejo por “cura”

v Pode haver mudanca do comportamento
sexual, porém sem mudar a identidade sexual

Nao forcar uma definicao, mas
estar disponivel para acompanhar
0 processo do paciente

Estagios da Revelagao

30 Estagio: TOLERANCIA

v Comecam a ver a identidade homossexual de
maneira mais positiva

v Inicio do processo de homossocializagéo

Acompanhar o processo de
homossocializacao, antecipando
dificuldades e questionando
experiéncias iniciais negativas




Estagios da Revelacao

40 Estagio: ACEITAGAO

v" Raiva dos segmentos homofébicos da sociedade

v Distanciamento da familia e amigos para explorar
a nova identidade em privacidade

Abordar os sentimentos de
culpa e de perda associados a
assuncao da nova identidade

Estagios da Revelagao
5¢ Estagio: ORGULHO

v" Ha uma imersao na comunidade GLS

v' Fazem questao de explicitar sua orientagdo sexual

v’ Senso de “nds contra eles”

Atentar para promiscuidade

Psicoeducar quanto a fase:
“adolescencia gay”
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Estagios da Revelacao

62 Estagio: SINTESE

v" Diminuicdo da necessidade de afirmagao
da identidade sexual

v Sentem-se novamente conectados a
sociedade

A homossexualidade é uma
parte da identidade, e nao
a identidade

Fases da Revelacao

Auto-Aceitagao

:

2°) Para amigos proximos Construgdo de uma
rede de apoio

3°) Para familia l

Melhor enfrentamento
das reacdes familiares

19) Para si mesmo
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Consideracoes sobre “sair do armario’

v"Medo de magoar seus entes

queridos: quem realmente esta

causando a magoa? '
v'Acolhida aos sentimentos de

quem escuta — permitir a

expressao de sentimentos, sem
ficar na defensiva

“E melhor ser odiado
pOr ser quem VOCE €,
do que ser amado por
ser quem VOoce nao &”

Andre Gine

(/

12



