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12 Geracao: “de cima para baixo”
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12 Geracao: “de cima para baixo”
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22 Geracao: “de baixo para cima”

Esquemas
Intervencgao Primitivos
Desadaptativos

22 Geracao: evolucao ou revolucao?

Importancia das estruturas nucleares

“Os tedricos da terapia cognitiva compartilham com os
psicanalistas o conceito de que usualmente é mais produtivo
identificar e modificar os problemas ‘nucleares’ no tratamento
dos transtornos da personalidade” (Beck & Freeman, 1990, p. 4)




22 Geracao: evolucao ou revolucao?

Relacao terapéutica como recurso dei avaliacao

/ ~ .
“Estas reacdes ao terapeuta abrem janelas para o mundo
privado do paciente” (Beck & Freeman, 1990, p. 49)

22 Geracao: evolucao ou revolucao?

Relagao terapéutica como veiculo de mudanca

“Muito do papel do terapeuta consiste em recorrer as suas
proprias experiéncias de vida e sabedoria para propor
solugdes possiveis aos problemas” (Beck & Freeman, 1990, p. 50)




22 Geracao: evolucao ou revolucao?

Identificacao e abordagem da nao-cooperacao

“O paciente do eixo II, em virtude da natureza e da
cronicidade do transtorno, pode estar mais propenso a nao
cooperar e ndo aderir do que o paciente de eixo I”

“ . . . s . .
A capacidade de conceitualizar as varias causas pode servir
para mitigar a nao-cooperagao terapéutica (seck & Freeman, 1990, p. 50)

22 Geracao: evolucao ou revolucao?

Dedicacao al discussao de experiencias infantis

“O uso de material da infancia nao é crucial para tratar a
fase aguda da depressao ou ansiedade, mas é importante
nos cronicos transtornos da personalidade” (ecketat, 1979, p.91) _
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Indicacoes da Terapia do Esguema
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Antes de pensar na Terapia do Esguema...

Ol terapeuta; possuil o devido: treinamento) e
habilidades) necessarias?




Antes de pensar na Terapia do Esguema...

O paciente é capaz de guestionar e responder
adaptativamente aos niveis cognitives mais
SUperficiais?

Esguemas x Sintemas
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Esqguemas x Sintoemas

Sintoma 1

Sintoma 3 Sintoma 4

Antes de pensar na Terapia do Esguema...

O problema atual é uma conseqiiéncial direta do
esguemap
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Problemas atuais x esquenas

Estressores
ambientais

Problema
Crencas recentes

Esquemas
Primitivos
Desadaptativos

Antes de pensar na Terapia do Esguema...

Qual a extensao do impacto do esquema na vida do
paciente?
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Extensao do impacto do esquema — LIMIAR
DE ATIVACAO

Quantidade de situacdes ativadoras
v
N7 Limiar de ativacao
A\ Situacdes ativadoras

A\ Disfuncionalidade

Extensao do impacto do esquema — LIMIAR
DE ATIVACAO

Quantidade de situacdes ndo ativadoras
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Antes de pensar na Terapia do Esguema...

O contexto dal terapia é apropriado para a
abordagem focada em esquemas?

Panorama geral da apresentacao

Sobre a popularidade da Tierapia do
Esquenia
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Por que a crescente popularidade da
Jlerapial do Esqguema?

A 12 geracao parece trivial pertordo excitante

Processo de; desenterrar esguemas dellonda data

E claro que estou me sentido desconfortavel.

Eu ndo sou autorizado a subir no sofd”

Por gue a crescente popularidade da
Tlerapia do Esquema?

Sentimento, de poder quando) se consegue chegar
de esguema dermaneira rapidal e Incisiva
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Por que a crescente popularidade da
Jlerapial do Esqguema?

MudanGa no fieco da culpa dos! problemas
enfrentados pelo paciente

Por gue a crescente popularidade da
Tlerapia do Esquema?

Similaridades com outras formas de terapia
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Panorama geral da apresentacao
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Consideracoes ! finais ?

CONSIDERAGOES FINAIS

Qual a abordagem mais adequada
para a apresentacao atual?
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CONSIDERAGOES FINAIS

Sou o terapeuta certo para
realizar a terapia?

“Nao importa o
conselho do sabio,
sempre havera alguém
mais sabio que dara o
conselho contrario”
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