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PANORAMA GERAL

“Transferéncia” sob a perspectiva
cognitiva

IdentificanAdo e Iidapc_lo com a
“transferencia erotica”

Identificando e IidaAndo com a
“contra-transferencia erotica”




PANORAMA GERAL

“Transferéncia” sob a perspectiva
cognitiva

Relacao Terapéutica em TCC

Relacao

Terapéutica @

Dados para Veiculo de
conceitualizacao mudanca '




Relacao Terapéutica e Conceitualizacao

v/ A forma como o paciente se relaciona com o
terapeuta fornece importantes informacdes sobre seus
esquemas

O amor do paciente em
relacao ao terapeuta revela
muito mais sobre o paciente

do que sobre o terapeuta!

*Quimica do esquema”

Sentimos maior atracao por
aqueles que ativam nossos
esquemas

Quimica Transferénc
Esquematica 'l- erotica

g’




Esquemas e a “transferéncia erotica’”

v'Subjugacao: “vamos ver quem manda aqui!”

Esquemas e a “transferéncia erotica”

v

v Abandono: “por favor, ndo me deixe!”




Esquemas e a “transferéncia erotica’”

v
v

v Dependéncia: “tudo que eu preciso é que vocé
cuide de mim”

Esquemas e a “transferéncia erotica”

v
v
v

v Privagdo emocional: “ninguém me entende como
vOoCcé”
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Esquemas e a “transferéncia erotica’

v

v Merecimento: “eu quero, eu posso”

PANORAMA GERAL

Identificando e Iidapc_lo com a
“transferencia erotica”




Sinais de “transferéncia erotica”

v'... vem excessivamente arrumado as sessdes

Sinais de “transferéncia erotica”

v

v/ ... procura o terapeuta em sites de relacionamento




Sinais de “transferéncia erotica”

v
v

v ... faz elogios demasiados sobre a terapia

Sinais de “transferéncia erotica”

... faz comentarios acerca da aparéncia do terapeuta




Sinais de “transferéncia erotica”

... questiona a opinido do terapeuta sobre sua beleza

Lidando com a “‘transferéncia erotica”

v Discutir abertamente a questdo com o paciente, tio
logo seja feita a revelagao




Lidando com a “transferéncia erotica’”

v

v' Conhecer os préprios esquemas que podem
dificultar a abordagem do assunto

Lidando com a “‘transferéncia erotica”

v

v

v Estabelecer limites claros (caso haja comportamento
sedutor)
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Lidando com a “transferéncia erotica’”

v’ Fazer paralelo entre os sentimentos transferenciais

e 0s outros relacionamentos do paciente i

Lidando com a “‘transferéncia erotica”

v Discutir a possibilidade de continuidade do
tratamento
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PANORAMA GERAL

Identificando e lidando com a
“contra-transferencia erotica”

Sinais de “contra-transferéncia erotica’”

v Maior cuidado com o vestuario no dia em que vai
atender o paciente em questao
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Sinais de “contra-transferéncia erotica’”

v

v Ligacdes / “auto-revelacdes” desnecessarias

Sinais de “contra-transferéncia erotica’”

v

v

v’ Privilégios em termos de duracdo e pagamento das
sessoOes
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Sinais de “contra-transferéncia erotica’”

v Criticas ao conjuge

Sinais de “contra-transferéncia erotica’”

v" Busca de informagées desnecessarias
para a abordagem do topico em questao
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Lidando com a “contra-transferéncia erotica”

v/ Paradoxo da supressdo do pensamento: ndo
querer pensar so6 torna o conteudo mais forte!

Lidando com a “contra-transferéncia erotica”

v

v/Conversar sobre o assunto na terapia pessoal
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Lidando com a “contra-transferéncia erotica”

v

v

v Discutir os sentimentos com um colega de
confianca

Lidando com a “contra-transferéncia erotica”

v

v
v

v" Auto-monitoramento em relagdo aos
comportamentos sintomaticos
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“Se vocé sabe explicar o
que sente, nao ama, pois
0 amor foge de todas as

nn

explicagcoes possiveis

Carlos Drummond de Andrade
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