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O maior portal de Terapia Cognitiva do Brasil

“Tudo para vocé praticar a Terapia Cognitiva com exceléncia”

CONTEXTUALIZAGAO

Terapia Cognitiva
v Tendéncia de integracao:
Psicologia Cognitiva

vReconhecida influéncia do funcionamento mneménico
sobre a etiologia e perpetuacao dos transtornos mentais

. L Inespecificas
v’ Memérias autobiograficas Sintéticas
supergeneralizadas na depressao )
Difusas
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Literal

CONTEXTUALIZACAO

v Falsas Memdrias: Lembranca de eventos que nao ocorreram

Teoria do Traco Difuso

Dois sistemas de memoria processados
paralela e independentemente

Esséncia

W Representacao dos
detalhes

B Especifica

B Representacao do
sentido, significado

B Difusa, ampla

Memorias
Autobiograficas

Supergeneralizadas

CONTEXTUALIZACAO

Compartilhamento de Caracteristicas

Tracos
Mnemonicos
da Esséncia

Hipotese

Individuos com depressao apresentardao uma
maior tendéncia de produzir falsas memorias
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OBJETIVOS

Comparar participantes depressivos vs controle, testando:

v Eficiéncia do procedimento de palavras associadas na
investigacao das falsas memorias

v Capacidade de retencao de materiais neutros e
emocionalmente carregados

v Formacao de falsas memdrias para materiais de contetdo
emocional positivo, negativo e neutro

v’ Efeito da memdria congruente com o humor a partir do
procedimento de palavras associadas

EXPERIMENTO 1
METODO

Participantes

v’ 36 estudantes universitarios (idade média: 20, 2 anos)

Instrumentos

Material Original
v 8 listas de 12 palavras associadas semanticamente

—> 2 listas emocionais positivas
—> 2 listas emocionais negativas
—> 4 |istas emocionalmente neutras
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EXPERIMENTO 1 - Método

Tristeza
Sentimento
Lagrima
Rancor
Decepcao
Desilusao
Frustracao
Esquecida
Chata
Vinganca
Desgosto
Amargo

Instrumentos (cont.)

a ser desvendada

Tarefa de distracao

v Seqiiéncia de numeros a ser completada segundo uma ldgica

Teste de memoria
v’ Teste de meméria de reconhecimento, contendo 56 itens

=> 32 alvos (ex.: Rancor)
=> 8 Distratores Criticos (ex.: Magoa)
=>» 16 Distratores Nao Relacionados (ex.: Dente)

EXPERIMENTO 1 - Método
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EXPERIMENTO 1 - Método

Procedimentos

v Apresentacao do Material Original através de fita audio-
gravada

v Realizacao da tarefa de distracao

v Aplicacao do teste de memdria de reconhecimento

Delineamento
Verdadeira
|—> Tipo de resposta < Falsa
Enviesada
3X3
| _ _ _ o Neutra
Emocionalidade do Material Original < Negativa
Positiva

EXPERIMENTO 1

RESULTADOS
Tipo de resposta x emocionalidade do material original
& Neutra
B Negativa
O Positiva

Média de
Reconhecimento

Verdadeira Falsa Enviesada
Tipo de Resposta

v Adequacao da versao brasileira do procedimento de palavras associadas

v"Menor indice de memérias verdadeiras para informagdes negativamente
carregadas

v'Menor indice de falsas memérias para materiais positivamente carregados
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EXPERIMENTO 2

o METODO
Participantes

v 13 pacientes com diagnostico de Depressao Maior
v'16 participantes (a principio) sem diagndstico de Depressao
Instrumentos
Material Original
v’ Idéntico ao utilizado no Experimento 1

Tarefa de distracao

v Inventario Beck de Depressao (BDI)
Teste de memoria

v’ Teste do Experimento 1 reformulado

EXPERIMENTO 2 - Método
Procedimentos

v Apresentacao do Material Original através de fita audio-
gravada

v Aplicacao do BDI
v Aplicacao do teste de memdria de reconhecimento

Delinamento Verdadeira

|—> Tipo de resposta < Falsa
Enviesada

2X3X3
| _ _ _ o Neutra
Emocionalidade do Material Original < Negativa

) Positiva
Grupo {Depresgvgs
Comparagao
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EXPERIMENTO 2

RESULTADOS
Escores o BDI

13,3

Escore Médio no BDI

Depressivos Comparagao

v Escore médio no BDI mais elevado no grupo de depressivos

v Heterogeneidade no grupo de depressivos (DP = 10,3)

EXPERIMENTO 2 - Resultados

Memoérias Verdadeiras
Emocionalidade do material original x Grupo

0,8+ O Depressivos

m Comparagao
0,6

0,4-

Média de
Reconhecimento

0,2

0
Neutra Negativa Positiva

v Retencao semelhante para materiais neutros e
emocionalmente carregados para ambos 0s grupos

v Efeito da meméria congruente com o humor nao verificado
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EXPERIMENTO 2 - Resultados

Falsas Memérias
Emocionalidade do material original x Grupo

0,8 O Depressivos

®m Comparacgao

o
()]
L

Média de
Reconhecimento
o
N

o
N
L

Neutra Negativa Positiva

v Indices de falsas memorias semelhantes entre os dois
grupos para informagoes neutras e emocionalmente
carregadas

CONCLUSOES

v’ A versio brasileira do procedimento de palavras
associadas mostrou-se adequada no estudo das memorias
verdadeiras e falsas em amostras clinicas e nao clinicas

v’ Meméria naturalmente enviesada positivamente

v Depressivos nao apresentaram déficits de memoria em
testes reconhecimento =» tendéncia de processamento
supergeneralizado nao verificada

v Viéses/déficits mnemonicos comumente encontrados em
quadros de depressao possivelmente estao relacionados a
testes que exijam maior esforco cognitivo
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IMPLICAGOES

4 Depressivos podem
recuperar as informacoes
armazenadas mediante o uso
de estratégias adequadas

Resolucao de
Problemas

LIMITACOES

v'Nso consideracao de comorbidades psiquiatricas
v Heterogeneidade do grupo de depressivos
v Auséncia de avaliacao formal no grupo de comparagao

v'N3o controle da emocionalidade especifica das listas do
material original tampouco dos itens do teste de memaria

O maior portal de Terapia Cognitiva do Brasil



