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O maior portal de Terapia Cognitiva do Brasil
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“Tudo para vocé praticar a Terapia Cognitiva com Exceléncia”

INTRODUCAO

v Dificuldades diagnosticas — limites
nebuloses entre normalidade; e patelogia

v Influéncia de fatores culturais, sociais e
ambientais

v Sintomas; egossintonicos
v Forte influéncia daj aprendizagem

Personalidade Normal Personalidade Patoldgica
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“Vocé odeia seu chefe, vocé odeia seu CEO, vocé odeia
politicos, vocé odeia pessoas ricas. Se pessoas bem sucedidas
sdo tdo ruins, por que vocé quer que eu me empenhe nos
estudos e va bem no colégio?”

Caracteristicas Diagnosticas

=¥ Padroes comportamentais:

Cognicao

Afetividade

Funcionamento interpessoal
Controle dos impulsos

v Desviantes e invasivos

v Inflexiveis e abrangentes
v Duradeures
v Provocam prejuizo / sofrimento
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O Modelo Tradicional
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TICC: Objetives Gerais

v Energizar esquemas adaptativos

v Reduzir as tendenciosidades no
processamentor de informacoes
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Estratégias Terapeuticas
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Estratégias Terapeuticas

Estrategias Terapeuticas
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